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Муницип€lJIьное бюджетное учреждение дополнительного образования <!етско-
юношеская спортивная tuкола J\Ъ 3) г. Нориrrьска (Щалее - Учреждение) осуществляет
образовательный процесс по следующим видам спорта:

о Легкая атлетика
о Лыжные гонки
о Фехтование

КалендаРный учебный график составлен в соответствии с требованиями:
О ФеДеРаЛЬноГо Закона <Об образовании в Российской Федерации> Jф 27З-Ф3 от

29.|2.2012г.
о Приказа lVIинистерства образования И науки Российской Федерации от

29.08,201Зг. Jф 1008 <Об утверждении порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программам)

' Приказа от 27.12.20IЗг. J\Ъ 1125 (об утверждении особенностей организации и
осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности
в области физической культуры и спорта)

о ФеДер€lJIьных стандартов спортивной подготовки по видам спорта
о Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и

организации режима работы образовательных организаций дополнительного
образования детей.

Организ?ция тренировочного процесса

Начало учебного года:
о проведение приемного тестирования и формирование групп начальной

подготовки 1 года обучения и спортивно-оздоровительных групп с 01 сентября
по 30 сентября текущего года;

о с 01 сентября продолЖение тренироВочного гIроцесса с обучающимися в
гругIпаХ 2-3 года начальной подготовки и для всех последующих этапов.
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Щлительность тренировочного занятия:
о длительность тренировочных занятий исчисляется в академических часах, ОДИН

академический час равен 45 минуташt.
о Продолжительность одного тренировочного занятия не мо}кет превышать:

* на спортивно - оздоровительном этапе _2-3 часов (в зависимости от
возраста обучалоrцихся) ;

* на этапе начаJIьноr1 подготовки * 2 часов
* на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - З часов

ф на этапе совершенствования спортивного мастерства - 4 часов

* в группах, где нагрузка составляет 20 и более часов в неделю * 5

часов
* при проведении более одного тренировочного занятия в день

суммарная продолжительность занятий не может составлять более 8

часов
Перерывы между занятиями составляют 15 минут.

приемное тестирование, текущий контроль и переводное тестирование
обучающихся:

о приемное тестирование обучающихся проводится в начале учебного года,

о текуший контроль осуществляется систематически, в рамках расписания
тренировочных занятий в течение всего учебного года

. промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с требованиями

избранного вида спорта для контроля степени освоения программы в период

апрель - май текуIцего учебного года.


