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]\{уllиIIиtlальIItlго бlоджеr-tlого учрсI{/{еIlLlr| /l0II0лIIит,еJIьtIого образоваltия

<{e,l,clto-I0[IolIIecI(rla cпop,I,IlBlIarl IIIi{oJIit Л} 3)
lla 201_7 -20lB учебll1,1й го;l

N4yH1.1t{lltlaлblIoe бtсlлхсетllое уLIреж/{еFIие l{опол]IителI)гIоI,о образовагrия <<f{е,гсltо-

Io1IoIiIecKarI спор],l,iвlIая IIII(OJIa JЦ, 3) г, I Iорилr,сlса (}|алее - Учре}кдение) осуIцес.гt]ляет
образовательный процес0 I]o слс/]ук)щ1.1N,I вида]N,1 сгlорта:

э IIегкая атлетика
r JIыжгrые гонки
е фсхтоi]illILjе

Ка:rен/lарнLiй \,rlебlIr,rй t,рас|)ик coc,i,tl]]JleII I] сооl,I]е],оl,i]ии с требоваI-IиIIN{и;
о {Dc7lgpaJIbFIoI,o Закоttа коб образоваtIии tз Россl.iйской Федерации> ЛЪ 2]3-ФЗ o,t,

29.12.?.0|2г"
о 1-1риказа N4лtttистерства обраi:зов:ttlиtI j.l гIayKI.1 Российтской сDедерации от

29.08.2013г. JVч 100В ((Об утr]ер)I(деI]l.iи поl]rIдка оргалILiзаI(ии и ocyll{ecTI]лelIt.lrl
образоtза'гел t, tto й деItTCJl I; LIocl,1.] I]o до lI()JlгI trIl,C_]I llI-IIll N.{ обruеобразова,гелl)ным
програ\{N{ам))

о llриказа о],27.12.20lЗг. ,п{g l125 (об уl,l]ерх{llеt-tиtт особенгtостей организации и
осуIIlес,гвJIеFIия образователl,гIсrй, треIILlроIзсlчной и методи.lеской дlеrI,l,еJIьности
в областll tРизtrчесltойt I(уJIьтуры I.{ сшор,гLl))

е сDgдlgраJIь]ILIх с,гаrlлартоl] сI]ор,гивtrой IlоJl{,о,гоl]l{и по l]llllaN,{ спорта
о С]аttита]рIIо-эпидlомиологиLtеских трсбоваttltйt I( устройству, содержаIlию и

орг,а]{L]заIlии ре}I(иN,lа работ,ы образоIза,геJlьIlых сlргагtизаtt]ий дополни,геJlьlлого
образовалIия .ttет,ей.

() 
р га II [Iзil II и rl,греII Ir ро I]oII II о го п ро l{ccca

FlаЧало у,rебtlог,t) года :

о провелеIIие приеN4FIого ,гес,гироваIIиrl и форп,rированI4е групll Ftа.{алi,ной
по/]го],tlllки l г,ода обучеitия и спорти]ILiо-озлOровитеJIьIIых групп с 0i сентltбряt
гrо З0 сегlт,ября ,геK1l1119,-n г,о/lа;

о с 01 сегt,t,ября продолiItеIIие трсLIироIlоt{IIого проIIесса с обу.лаюtr{имися ]]

групгlt]х 2-З года IIаliальFIой по/IготоIjItи tr /-lJlrI 1]сех гlосJrедуlоlц]4х э,га]lоI],



{

l)ettlaпlett,гlr1)oltaIIltc образова-гс"чLIlого пl)0Ilecc1l IIil ),tIcбtI1,1ii го;1:
о l)ertitJlt з:tttlt,l,llii 1.1 yttебII"rl Ilаl,]]_\/зкп обl,чаtоtrll.iхся в Учрелtllеltttи

\ c,I,a ] I |l I]" I I,1 I];t с,l с,l I] cOo,l,I]e,l c,I l]1,1tl с с а I 1 l 1 1,:l р I l о- э Il ri,це]\{ и о J I о г1,1 Ll е с 1( LI м } t

'l'рс'боtзirtl иltrt li к 1,с r,ptltic,lBy, co/1epxiaLlиIO tl орI,аlIизаLlиtt pe)I(liIla работы
обраllоваr,еltьttt,tх оргаtlизаrLиii ,ltоlIо.JtI,11.1l,слыIого образовагlия де'l,еii и

piicllиcilII],,IcN{ заttяrttй. ), ll}Cllrl( lcllllLI\I ]r\ li( ) ]}o.ilI,i,l,c.jIcir t У.tрс;кдсttия
о 'l'pcttltpoBc)tIIILIe,]zlllя,1,1,1rl в Y,tlle;ti.,lcttt,I]..l N,lог\/,l, ll l)o l]()/l l Il-bc,1 в лrобой,lеrIь LIсдели.

I]Ii]lI()Ll|lr] l]осli|]есlIыс. Illlal].lIlllчII1,Ic,цlll] и,,Uil.] l(itlI1,1l(),,ll.

о [l tlыхо,цrtьlе и Ilр|lз/,(IIичIILIе .lll,tи Y.tpc;tt,:lc ttис рабогаеl, в соотвеl,ст]]и I.1 с
pilcllljcatiIIleNl ,lагtя гltй ll п]lillltl\l п,r сро гllэtllrгtt й в paI,1Iiax "Гру:lового

За когtсl"tа,t,е,п t,c,l,Ba I)cll.

I I 1lo_1o. Iilll l,t,t.;l ь l l0c,I I> ),.I еб I Io го г(),lll :

о llo .l|oгIojlllи,lc.]I1,1I1,1\] сlбlt(еобразоr;i:i,l,с]lLIIы\4 IlpOI,ptl\.IN,IaNl 46 ltc.](c]Il,

Il!,I]ocllc.]tC,I,I]eItrlo в ,\c_rloI]llrl\ с l ]о]l l l] l] l lо ii tttlto:Iы tl б rtе.це,lrь j] с]lор,г1,1вLlо_
()з.lо]l() l] I.]те.п ы lO\1 л;tl,ере tl Ilo 1.11lдtlвll.il),п"цыIыit,l плllIli}l\1;

1lO lIptlIllzlNl\1a14 cItolэ,t,tllзttoii гIо,цI,огоI]]i]l 52 lte;tc-,ltl. /{.lrя обссгIечсIIliя
l\l],\L|lo,1).1].I(ill()cI,1l clIl:llltttlttttli] jl().lLt()]()lJl;ll, Il(),]tгоl,овки li CIIOpTl{I}l ]ы N,I

сорсвllоl]llIlияi\,t t,l аlil,ивI]()г() о,г]lLIха (tlclccTltttoB..tt,tttlя) .пIIt1. пl)о\одrltllих
c ]Iop,I,]J ]}Illltt ]lоjLгогоlJli\l. opI,aI]I.1]),l(),lCr] ,I,1]L,]IиIrоIJоtttrыс сборы. ,lB.1,Il()]1lI]ecя

cocтa Bt l о й L] L]с,гьlо,I,1]с l l tjpo l]оч l Itl],o I I l]ol lccc:t

l I polltl.,tattt,r,cjI btl 0c,1,1, ),.iсб l I о i,i Il с,l(с.II rI :

о (l ,]Ll]сI]гlая рабо.rая Ileite.,lя с o.rLHt,li\I I}L]xo,]lllыrI ilLle\1 сог,]lасно распrtсаrtию (ll
,]all]tIclI\loc,I,1..1 о,t,особеttItсlс,гсi.]i lзlr]lа сl]оilга l,,l )1,аг]ll по.Ilго,I,ов]i1.1 об1,.iа,о,,,,.,"ar'.

NI:lttctrпt:l"lt,ll:lrI Ilр()лоJI)ltIi,I eJlLIIOc,I,t, 1,чсбtlо - ,I 
l]еlIIIроl]оrI!lых зillIrI,гlti'l tз llclle.llto

ll(,\I{,;I.'(, l Ill)0l}1,IltI:t I l>:

Iia СПОРТlIвllО - 1,1" l9,.,u о,,,,,," jl ь II()\1 :),1,1iIlc _ 6 ,t.tcoll

- i]a эl,а]lс нач:t:tl,tлоii п о,цI,о,l,() I] Kl.I Е ,lасtttз

- lIa,],]]ellиpoI]()LiIIol\,I ,Jl,a]le (э,t,;ttlе ctlo1l,t,t.tlзlt(lй сltсtlttа.ltиз:tl1l,tи) l8 часов;
- Iia,),l,t,lllc col}ellIIIeFlC,1,1]iOl]aIl11rl CIlop1,]jl]ll()I,o ]\Iilcl,e рс,гва - 28 часо]]

ll 1lerI lt lt ir.ta.ll 2l Il () I{olI 1I il l I I t lt,lit ttrl,t,lt ii :

о Ili:ltlil-пO I] Ol(()ltLILll{llc зlrttяIтttii lllltl!]зlJо,цитсrI соглllсLIо утве pilijlc l l г]оI,1)1

рyliово,itитеJlсIr.r Y.Ipe;ti,l{ettllя ]]ilсгlисаI Il]lo
с ,i'l]]я IIecol]e])llIc1.IIJO.,lt,iIIIi\ ollYL|lllo||tll\crl llllirl,],lJrI ,ltOл7liIl])I IIачI.1IIатьсrl lle раtIнее

()S.0() ,tacoB ll ]aliti]ILIt4I]lt,],Ill]rl lIc ll()1]jllIcc 2().()() ,lacorl

о .,1llя об_l,чаI()Il(1,1хся l] I}оз]]ас,I,с C,l,apll]c ](l .itc,t, заttrt,гиrl /toll)Itгib] tIaчl.iI.1a,l,bcrl Ile

l)l1II]Icc 08,0() .lacoB ]j ,цоп\,скае,гсrI oliol1(Ia|II1e занr1,1,ий 1Ie lIоз,lнее 21,()0 .raca,



Щлительность тренировочного занятия :
о длительность тренировочных заЕятий исчисляется в акаде^,{ических часах, одинакадемический час равен 45 минутам.
о Продолжительность одного тренировочного занятия не может превышать:* на спортивно - оздоровительном этапе - 2-3 часов 1" зuurarrоar, о,возраста обучаюrцихся);

{. на этапе пачальной подготовки - 2 часов
'l' на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - З часов.l. на этапе совершенствования спортивного мастерства - 4 часов..'. в группах,, где нагрузка составляет 20 и более часов в пaоЪпо - Sчасов
* при проведении более одного тренировочного занятия в деньсуммарная продолжительность занятий не может составлять более 8часов

о Перерывы между занятиями составляют 15 минчт.

Приемное тестирование, текущий контроль и переводное тестированиеобучающихся:
. приемное тестирование обучающихся проводится в началео текущий контроль осуществляется систематически, в

треЕировочных занятий в течение всего учебного года

учебного года.

рамках расписания

промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с требованиями
избранного вида спорта для контроля степени освоения программы в периодапрель - май текущего учебного года.


