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rla 201б - 2017 учсбllLI[i гOi{

N4униtlипаIIьIJое бю/lжетtтое уlIреждеI,I14е :цопоJlIlиl,9лIэI]ого образоrзагlия <<!|е.гско*

К)НоlIlеская спор,гIlв}Iая lLIKoJta J{c З> r,, IlориJIьска (/[алее - Учреlкдегrие) осуlllеСт,влrlе1,
обра:;оtзат,е.ltьl-tt,tli rIpo]lccc по с]"цсд{VIoIllLjN,I BиllilN,I сгIорта:

с IIс:l,кая атле,l,ика
. JiыiкгlIlIе гOнl(I4

о q)g11,6llaIILle

КаirендарIIьtй 1lq96rlьrй r,lэacPLtK cocl,aljJleII I] соо,],l]е,гс1]I]]{и с ,гребоваi-rияNlи:

g (lедер.lJIьI,lоt,о Закоttа коб образоl]аI-Iии tl I)оссийсr<оii Федераr{ии) ЛЬ 27З-ФЗ o,r,

29.12,2012г.
t ГIриказа N4l.iltt.icl,epc,гBa образсlвагll,тя и I-Iауiiи Российсrtой d)одерациrl от

29.0В.201Зг. "lYl 1008 ((об утI]ор)I(де]lи}.I rIорrIдка орга}низаttии Ll осуlIlесl'вЛениrI
образоваr,е.ll t,it oii деrl,гс_ll I)lIос-гl{ llo /toI ioJIl Iи,ге.iILгI LI Nl обrrlеобразоваl,елLн ыN,{

llpol,pL]NJNlt]NI))

. ГIрикаtзt1 о,г 27,12.201Зг. Лs 1125 (Об у,гl]ерI(/lегtии особенгtостей оргаI]изаl{ии и
ос\,]lIес,I,вJIеII1,1я образова,ге.llьл{оЙ, треIjировс),-tгtсlтi и N4еl,оли.lесt<оЙ /]еrI,геJlьнOсти
в об.лас,гtr t|ll,тзи.tеской культуры r.] спорта))

о q)g7lеlэсJIIэIl];Iх c,l,arI/li]l],1,oB с]гlор,I,1лвrlой lIoillI,0,I,0BI{I.,1 по I]и/]аN4 спор,га
о C'l-tt,ttt,t,i-lplI()-эllL1,11cNlиo,iJoгI.]tle.]I(1,1x ,грсбоваttt.tй l( устройству, co/lepI(L]H1,1Io yI

орr,аilI.,lзtlllии pc}Iil4N{tl работы образоtза],еjlI)lII)lх оргаltизаций дополIIи,геJIьIIого
о бразсl Bat t rt я /te,I,e Гr,

()рr,a II tl.1а Il[{rl,l,реlI II ро l}оtI lIо1,o II роlIесса

Hit.ltl;ttl y.lеб ltогt) голrl :

е ПровеllеII},1е II1]1,IcN4IIoгo ,гесl,иl]оI]Lll]иrI I.1 срормирсll]аII1,Iе групп rI|1.ItiJtt,]Ioй

ПОДГ'ОтОВКlr 1 ГОДа обу.легtияI и сllор,l,ивIIо-оздорови,геJIьгIIJх г,руtll] с 01 сеrt,r,ябрlr
rro З() сегtт,ября ,l,еI("vlIlего гола;

@ с 0 ] ссtt,t,ября пpo,]dojl)KeIIt:te l,pclI1.]poI]ot-lIloг,o гIl)оцссса с обучаlоLl{имися в
l-llylIпax 2-З r,ода IIL}t{L].J,tьIIой tlclllI,o,t,ol]Kl.] tr] /,{Jlя всех ilосJlеllуIоlцих этапоl].
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Рег;tамеltти рOва tt Ile обр:tзова,гсл L lltlго пpollccca ltir 1,чсбltыii год:
о Ре)itиl,т загtяr,ий и учебitая Ilаt]],vз]tа tlбучаlоtrlихся в Учреяtдеttttи

) с l,il l]a IJJ l l l l]ilc,l crl l] соо,гl]еl с,гI]Ll,1 с с а Ll 11l,ilргlо-эп и j_le]\4 иоJIоги чес lt и м и
l,ребоtlаtl и;t м lt t< ус,гройс,tву, coдepiiiaFl1,1lo ll оргаllизаttии режиN,lа работы
образователылых органr,tзациtYt допоJlI{ иl,сл ыIого образовагtия деl"еi;i и

рalсгI исitt l1.1e N,I запяr,tlй, у,l,воI])iлсIlI{ы]\1 ]]у ко Bo/l]..lTc.ltc пI Учрс;ttдеrtия
с 'l'])cI]]]pot]()tIlILle 

зalIlятI,1я в Y.lpeiк/leLt и l..1 \{огv,г ll l]o l]()]f 14,гьс я в лlобой:lеliь Ilедели.
Bli,]II()tIiirI BOcl(P(]c1lI)le. гIl];tз,1lIичlIыс /.tIltt t] ,1l]Iп l(aIl1.1l()/JI.

о В вt,tходгIые и гIразl,(ниLlные ,L(ttи Учрс;ttitеttие рабо,гае,t, в с оо,I,веl,с,I,1]и 1,I с

рi]сl]исalrlие\l :загtяt,гl..tй и п.IIаlно\,1 мероприя,гtjй в pa]\,IKax Труitового
За Kot t о j tа,гс.гlьс,I,ва P(D.

l I 1ltl'lto., l;tt t.t тc.ц b I I () c,гL \,.t сб t t о r,о t,o,1:t :

с ]lo .lloгIoJtlltil,e.]lblI1,I\,I об rttсобразовl],l,сj I],Ilым ] Ipol,pitM1,I aN.l 46 I]c,ll9Jl],

]] L,IIос]]с,Llс,гвеi l }Io I] ),с-повиях спорl,иl]ltоii tllttо-ц;,t и (l лtеле,ль в спор,fиl]но-
озf ollo в итс.л T,I IoM J]itгере и по иi lд1,Iвид)/лJIыtL]м пJlа].lам;

. ]lO Iipol,pa]\1\4aM сгtорtивttоii llo,r(гOtolllil] 52 IIе,)lсллi. Д.lrя обсспечсttияl
Iil]\ l,jlo0,Oill1.ILIII()c],L.I ttttlllttttзtloit 1IO,,(LoIO]lIi1.1J II (),]lго,t,овItи It сIlор,гllвныN,l
сорсвlIоI]аllияN4 rl aII(,l,иl]l]()го о,гдыха (восстаltов"пеttия) лI..lц, гIрохоltяU(их
c]Io]],I,I.Il]lI),Io п (),rlго,гоI] к\/. орI,аllизуIо,l,сr] ,I,1]сlllлр()воtIIlые сборы, яl]jlrIlоl]ll]еся
ctlc,t,atltloй час,I,I)tо 1,1lcl I1.Ipo вочI Io],o гIpoIlccca

l I po,1lo,rtititt-t,eJI ь II()C,I,1, 1,.rсбrlой ll с/(е.ц rr :

о б --,llitсlзttая рабочаll IIе,це.]lrt с о/(Llи\l I]Llx()itl]ыM дI-1е\1 соглalсlIо pacll}icatIиIo (l]

з:ll]LIclINlocl,I4 от особеrttlос,гей B[t,,(a с]Iорга !,l ),I,агIп поjlгоl,овJilj 661,r 1др1l1ихся ).

Malccltпtllilt,tlarl п роlцоJ I iliI.t,l,cJl ь I I0c,l,L ),чебно - ,I,pellrIpoBo(IItыx заttrI,глtii tr rIelle.illo
llc \l{)ili(l г ll l)(,l}LllII:l гL:

- tla спор,г1.1в]lо озJ(оро ви,l,еJl ь 1IO]VI эl-апс - 6 ,lacoB

- IIа эl,апс tta.tttлLtloii гlодгоl,овItи - 8 часоtз
- ]ia 1,реIiироt]оч l IoM э,l,alllе (э,гапе ctlopTltBrtoii сгtецtlаllизаllии) - )8 часов;
- tla ],l,апс со I]elll] le Ll C,l воваIlиrl сIIор,г],lRIlоl,о N.] r]c,l,epc,I,lja - 28 часов

l}pclrlr IIatlajIil lI otioIlllaII IIrI зit lt11,1,tIii :

. ]Iаrlало 11 oIt()l.1tIilIlllc зlttlяLтrtii п ро и з во/ци-t,сrl соглalсгIо утвержде1.1]-]оI\.{у

рч lio во/lитеJIе]\,1 У чре}I(деIl ия рас гl ис aI i l 1 l()

о j,l]]я l]ecOBepllIeIII1o]le,],]]иx обчча]оIIlll xcrl заllя,l,}iя ,]lолпitlj,l наrIина,гьсri гtе parlHee
()8.0() часов ll зi]кat]trlива,Iься I-Ic ]lоздl]сс 20.()(),racoB

9 .]1_IIя обучаI()lItlIхсrl l] ]]оз}]ilс,l,е с,гарll]с lб itc,t, зltillt,t,иrl /лоJl)Itны гlаL]иIiаться не
paII]Iec 08,00 часов 11 .цопус]iае,гся oii()l]liaH1,1e занrll,ий lIe 1,Iоз.,]нее 21 ,00 .raca.
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Щлительность тренировочного занятия :

. длительность тренировочных занятий исчисляется в академических часах, одиtI
академический час равен 45 минутам.

r Продолжительность одного тренировочного занятия не может превышать:
* на спортивно - оздоровительном этапе - 2-3 часов (в зависимостИ от

возраста обучающихся);
.|. на этапе начальной подготовки - 2 часов
.|. на тренировочном этапе (этапе спортивной специ€rлизации) - 3 часов
.|. на этапе Qовершенствования спортивного мастерства - 4 часов
.|. в группах, где нагрузка составляет 20 и более часов в неделю - 5

часов
* при проведении более одного тренировочного занятия в день

суммарная продолжительность занятий не может составлять более 8

часов
о Перерывы между занятиями составляют 15 минут.

Приемное тестирование, текущий контроль и переводное тестирование
обучающихся:

. приемное тестирование обулающихся проводится в начале учебного года.

. текущий контроль осуществляется систематически, в рамках расписания
тренировочных занятий в течение всего учебного года

о промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с требованиями
избранного вида спорта для контроля степени освоения программы в период
апрель - май текущего учебного года,


