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ПtllIctlll гс.ll btL,I заIIrlсIiа

Мyllиципалыtое бtoдrtteтltoe учpcяilleII1.1e l(OполгIl.ITeJlьного образоваIlия
(Де,гско-Iоl lошесl{ая спорl,ивI]аrI llll(oJla ЛЪ З) I,. НориJIьска (/{алее
Учрея<21егrие) осуlllес1,I]J,Irlе,l,образоtзателыll,tii Itpotlecc по следующLIм ]]идам
сгIор-га:

. JIегttая а-гjlеl,и Iia
о .]lыrItltые гоttttи
о Фех,t,ованlас
Y.r еб гl ы ti IIJI LlH сос,га l]JI е I] в c()o1,1]el,c,I,B1,I1,1 с
о сDедgрдl lL ltо rrl Заliоllа <()б обlrазоваrrии

t|l] 111 
.9,1],]t)l]r.;

е 1lриltаза М lll tt,l cтcpcTLзa образовчtItltя и llriу]iи Российсttой dlедераtlии or.
29.08.20lЗг, N9 l008 (об утI]е]]жilеII!iи поряltl(а организацl.{и и
()с\/ l l.tсС'I'I}л с l I LlrJ образоtза,t,еj l r,,l to й деrt,ге]lL Il ос,гl1 ll о допоJI I I лi,гел ы Ib] l\4

об ttцсобр;tзо B:1,1,c.j l L I I L] \,I llpoгpa\,1MaN.I));
с Г[риказа оl, ]7 12.201Зr,. Nc i t25 ((Об утвср)IIдеIJии особеtIгlос,гсй

ор],а1,1tiзаlll,{и и осуlItесl,вления образова,гельгlой, ,греrr иро воч rtой и
меr,о2lичесttой lterlTellы Iос,гI,t в обласr,tr (lrлзи.iесrtой I(ультуры и спор.l.а);

о с|)gдgllп,11,1i ых c,l,a ]I.]1il]],гов сгtор,rивltой по/Lгоl,о]lк14 гlо 1]ила]\/i спорта.
е Caltlrrltllttc)-эл}{lleMIloj,lo1,1,]чccIiI,Ix,l,pcбoBaltltй ti r,стllойству, со/tержtt[IиIо Ii

opl,al FlизllцI ] l1 рех( Ll lr{.l рабоl,ь] об разова,гел ьгtых оргагtизаций
.гlо ]1оJI I] иl,сJI ьFIо ],о образо ва I l tl я /lе,ге й.

()дtrtlп,l ltз l.tctlбxorll,tпl ых Vc.;ltltзltii росl,а сгIор,l-л]вlIого N4tlcTeilcT]]a явлrIе,гсrI
N1lIoI,tr,1c,I,I-{rlя ]l.|lalIoMe]lIIilя ,гI]сгl14рtr1]l{а, lIри,tепr I] IIpollecce э,гой Ilо,цготоl]ки
сЛе,цvс'1' lloc-iiell()l}al,cjlbtIo сl,all]иl,ь зtlilаtIи, в1,1бl,tр:t,гt, средства и N,Iетоl(ы
,грен}.1]]овки I] с ооl,ве,гс,l,в и I.1 с возllастныN4и особен Hoc,t,rrмt и и уровtIем
ll одго,говл еi-{ности спортсI\4енов. Вссь процссс мrrоголеittеt'l г])еlltlровки
сПор]'с\Iена ,ll0jIИ'Гсrl Ita tlcl'LIpC oCIIo]]ll],Ix эl'ilItа и взаиN4освrIзап с годаN4Ll
об1 че t l ия tз с гtоllтt.l iзl ttlt:i l I I 1(o.]lc,

Учебrrr,li;i IL]l|lII l]li.rlIочllе,г в ссбя cJlclLyIoщrJe э,t,апы обучения:
о с гIор,гиI] гlо-оз,r{оро в иl,сJ Ibtl ый э,гап;
. этilп tlа.lалы Ioii подготовIt14;
€ 'l,ре]II.1р()l]очtt ыit э,t,аt гI;

9,)l,ап COlJcpll ]с. I ] cTll() вэ ] I ия с по]],г1.Il]l Iого \1ас,I,срс,гl]tl.

IIpl,t сос,гав,rсllltrl ),.lебI]()I,о ll.]laIla /lrlя oбy.tattlttltlxcl] учrI,гывается:
! 1l0 ,ц()гlоJ]1.Ilj,] e,,ILItbJп1 обtlLеобразtlваl,ель]lы\,1 програN{мам ре}l(им

l,pel lироl]оч I Iori рабоr,ы l] го;1 с рitсчij гопl rt.l 46 неr]е';lь неп осредствеt l гIо в

услоilиях с портi.i ]]I ]or"I IlIIioJlы r,r б Ile/lcjl], для 1,рс|IировоIt в спортt{в]lо-
оз,]LОрОl]].11'е,IlI)lIо]\1 ,Па]'сllс l,] Гlо lI]I,](иBlJ,Il)/a1.]Il,]Iыi\I IijlaIlab"I ]tа llерrтоД акl'r]l]ЁIоГО
о г,llыха обу.Iаtо tr 1t.l xcrt;

о IIо 1ll]tlгрzlN,l\,lаl\i cIlo]]ltIt;ltoй tltl,1tuI,oI]Iill l,pcl ll..1pol]o1l н ыii i,tpotlccc t]е/lе,гся в
соответс,гl]ии с гollollI>IM TpetIljpo1]OtI1.ILtN,] лJIано\,1J рассчи,ган]{ы1\4 lta 52 неrlели.
/|ля обеспе.rсlIиrI l{py г.J Iого/Jli !ILl ого 1,]]еlIl{ров()!IIiого пllоLlесса, по/]гоl,оlll(и к
спо]1,1,[iвllыl\1 cOpellI]oIзalILlrINI. iII(-г1,1вI]ого оl.r(ы\а l] l]()сс,гilllовлегtия обучаtопlихся

,t,ребоваtt иямl,t:

tз I)оссийской Федерации> Л9 273-



llpOXol(rlщt{x сгlоI),I,иl]IIуlо II(),ll1,o1,ol]]iy, о]]I,ilII14зу]()l,сrl ,Ipe1-1иpol]o1.1I Iые сбор],I,
,]l],:]яIolIl1.1ecrl cocl,aBIloii tlасl,ыо (tt1lo21o-,tittertt.lelr) r,pcI tи ро lзoLt ного процесса.

С увtl.пt.tчслt;-iеп,t обtцсt,il I,о;Jо]]()го об,ьёrlа чiiсо]] LlзN,lеIIяется по годам обучения
coo],Ilolllellиc l]peN4eIl1,1 I1a р!:}зJlичllьlе вtI/{ы подго,гоl]ки. Из года в го/_l

t Iоl]ы ll lae,l,crl у]lе']rt,t.tыli !]ес liагрузоli 1.1rl с 1l ор,ги ]]1-Iо-,гех 1,1llч ecKyIo, cIIeIlI.1aJ]bI.1ylo

(lизичссtrуIо, l,aI(Tll(Iecl{)/}{) Ll 1,1ll,гегlltulыIуIо подготовку. llостепегltтtl

),i\4cI]bi1l1.1e,гcrl. а за,геNl с,габlt,rизrtllr,стся объёrI Il?Iц]узоIi, i]аправJlеtIных на О(D] I.

У,LебrIыii Il]lall ll а с lip LIl]acl,:
. Oollcp)Ii|ll ]и с и п оследOвzlтел bJ IOс],I> tlзчllеIl1.1я програм]\{ного мi}териала;
. обl,ёN.lы осl,tовIIых пара]\1е,I,роI] Il(),]l1,o,I,o]]I(L1;

о расIlреllелс] I ие обl,ii]\l о в ос ] IO1ll l ы \ спс., l(, L,L],I]leI IIli]овI(и ;

6 1-o}ll, lL'Iir' I(()ll.]\t1, 11,1r1,1\ llt'll1,1 1.11,1'ij,

l l,talrt,tpotзalIt,tc lO,;tlltllloI,o il1.1K,]I,1 
,l,pcI]l.ji)tlllItI.i обу,t altl tl lихсrI определrlе,гся:

о заJ(ачаNl и, liо,горьiс I Ioc,l,tlI]JI eI l ы ]] ],о/(ичI lоN,I tlllltIle,
о зiliiоl] о i\,Iep 1l()с,f я м и рiг]L}ити,l ll с lаllоl].|l(,llия сIlор,г1,1вl{ой (рормы;
9 lIерлIо.цизаtll]ей, lI]]14IIrIl,()i]i I} lio]-I I(pe1,]I() \,l l]Ll:,lC спо]]та;
о liа]lсгt,llарёлt t,l сllс,гсr,ttlii cIl()ll1,1It]I,1ыx со])свIlоl]al]Iий1, в l,ом rIисле и cpoltaI,iI,I

l I l)()t]e.]{c l I I.1 rI ос l 1 о Bl { ы\ l] } tI ]..l \,
[)lсгtре,целеItl.te t]рсNlеI]и l] \,!{еб]Iо- lI.|]tlIlc ]Ia осноl]ные разделы

llоr]го,гоI]ки осуш lес,гl].]Iяе,гсrI l] cOo,],l]el с,1,1]иLl с ](оIlI(ретrIы\]lи задачаN,{1,1

1,ре I{ripo BK]..l,

()ctttlBItl,tllt.t (lо1-1пtаплt-l oCyIIlccl,B,пclJl]r] clIop, tltlttой гtодготов](и явля]оl,ся:
1 .'['collc,1,1.t,lcc I(l]c зalI1rI,гlIrt

2. l Ipa t<,ги.tес ]iи е за1.Iяl,ия

З. 'I'аtl,ги.tесlrаrl l] гtс 1,IxoJl() ги tlcc l(LlrI lIо,цго,говI(ll

4. I,'l r.lcтpyrtтc) рс Ii.lrl и су/lсйс]Iiая l]p.tl(1,11]ia

5. lior l,r,po;r ыl() -- l lc]]eBo,]lI I J>]e I.1 с l ] ]lt,l,il I I I.I}l

6. I Jocc,t,at ttl ll1.1,],cj l Ll 1 1,Ie N,lepol l]l Llrl1,1lrl

7. Соревгlоваt tи я

()сlзосtttrс (,L)l)il,Ul}Jlc,.1,Il()ii IJ]r(]гlrll]\]\lLl .,(lIlp(llJoil(rl,at,It,rl lll)\)\Ic;rtr to,tt,oii
а,г,l,ес,l,а ltи eii об),чаIоlItI.1хся, lI1эсllзо,,Iиплtlii Il (lopirlax и llo]]rll1l(e ус,гaIIIо]]JlеIlнOм
jl о t(1,1J I ь ] 1 ],l \,1 ].l а l( гil \1 l 1 У. l pe;tt,,1c t t t l я.

\/poBcttr, Tcxlll.illoc]iOI,() \Iac,I,cl]c,1,1li-l oбr,.ttttcl u{t.txc ll отсле)Itиваетсrl в ходе
заltll,t,иii, IioItl,poJlblIыx ,греl] l4]]o во Ii, с]]арриlIгов. матчевых встреч,
,греL]i]роljоLIII])lх Nlepol]pt.lя,I,ilii tl ll xoj(e сореtзttовilгtttii,

Дl"гсс,га ци я обt,.t:tlсl I цl,t х clt г]ро Bo.I1]11,crl l IO l{o I lтрол ы Iо- IIереводl Iы lli
lloI]Ma,l,иl;aI\,l lto обttlсii t|l1.1злt,tссtiой гlо/(],о,|,оl]I(0 ,, ,,u .r,arl"о-,lь]rой ()изt4ческоi,i

lIодI,о,l0I]IiL,, Ilo oliolIчa]llltt _i.lcбttut() ](l.Li] lJ соо,гl]еlс,I,вtIи с II oJ,lo)ltel.l1,1е\4 о

к()]Il,роjlьIl()-1lсрсl]одl lы\ I lo р ]\1ti,t,t] I]|l х.
. С II o]],I,ln l] tlо-оз.],tоро I]1.1 I,сJIьIlые 1-1)\i 1,IllLI l]Lljl()"l{tcIIиe Irормаl,ивов ()q)П
. |-'руt-tгlы llit.tальttой ]lojlгоl,оl]ки - t]LIIi()л]iеIIис гlор\,1ат!,Iвов о(DГI, СФП
9 -1'peLIl.]lloljo.1Il],lc l,p)/]IlIl,] l]ы]l()]llIсл]ие I{о]]\4ll,гиI]ов оФГi, СФ1l,

С llО]]'I'I1]]l{ЫС РеЗ\'jlL'I а l'Ы
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