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Поrrсtt ltr ел ьtIая зrlItlIcKil

M),t t t l ци гttU tbH cre бtсlдrttс,гri <le yl]pc)Iil(e I Iис llo п ол лlитс,ль]j ого обр:]зtr ваrIL{я

<f'{c,гcticl-1clttolIjccltaя с I lo р,1,1.1I]гlая 1lIltojlil Л! j) r,, IIориrtьска Q.lu.псс
У.rllе;t<'.1еttие) ос),l]lсс,t,l]]lri0l,tlбразсlваl,с;tt,il1,1i:l tlporlccc rlO сле/(уrо[llиI\4 l]1.1/ti1\4

с llopTa:
. ЛегкаrI а,гJ Ic,1,14I(Ll

n Jlы;ttt,lые гtl I lttи
е (I)cx,гoBllttl,tc

\'.tебrtыl',i l1-1all c()C],aj}.]Iclt в с о() 1,1le,I,c,1,lj tl1.1 с t,peбotl,ttlttяrttt:
с сDgдgрп;lьlлоl,о Зliкоt.tа коб образоlзагtиt.t tl l)осспйсItой Федеlэаrlии) ,]V9 273-

(l).i t)l '1.1l.iO lir .;

э ]"lLlиtrаза MtlIll.tcTepcтtзa образоr]аll1.Iя t1 Ilay](и I)оссийсt<оt)i (l)е/{ераritrи от
]9.08,2() l3г, N! 1008 (()б ),,гвеj])li.](еIIll1] llоl]яjlliа оргL:lrIr.]заL{ии и

Oc\)/Illcc,J l},цсIlttя oб11-1,tt,tlltl,c.lt,ttclй l(,'l lc,]tb]I()c,1,1] 1lo до llOJIi I1.11,ел bHb]i\,1

об п (еобраз о lrа,t,еj l L I t ],l l\ I l tpo I,1]ai\1 \ Il] \,l ) ;

с l lриtсазti o-t, 27. l2.20ljr . N9 l l25 (Об у,гl]ерilillеI Iи и ос обсI tlt ос,гсt:i

орl,а]iIIзаIt]iI] I.t ()c\1lllec,1,1]]IelI]iя tlбрltзоtза,l,еrtьltой, тренировоч]lой и

пtе,l t1.1it,tccItoi;] ,,1gl,ге;tLltос,t,1,1 i] ()бjIас,1,1l t]lt.t,зtt,Lcctcoii l,у,j,lьгуры ll cllo]],l,a);
(, r]l1, 1g11.1 1,Il1,1\ \'Ii,ll ,:l],lt,lj.ll(rIrLlJjl1,1,1 iI ,l1.1 l(,ljlill l'о lJИ,'lil]\l ,.'lloi'Iil,
о Саttt,lтарltr)-э]llIдс11l]о.п()ги(Iеclirlx ,r,lrсбовагttlit rl ус г;lойству, содср)It;1lItllо и

орг,illl]lзаLlии ])e)Klll\i:l рабо t,ы обр|t,JоIlа,гс,IыI],Iх
tl)lll). l I l ] l l (,. ] l , l 1 ( } I rl rrfilr 1jlrllr,111)l lL, l(,,l,

оргаIl1lза Il1,1].l

().,ltrttrt tl,з ttcoбxt1.1IllI1,1\ )]C.ll()I]Ilii ]locl,i] cIl()]l 1,1Il]li()j,O л,Ialс,ге]lс гl]а ,lвлrI0,1,сrl

i\1IloI,oJIe,гlIrIrI ll.]lаII()\lсрIIая ,l,pcII].]])ol]lia. Ilри,rсiir I] ]lpoL{ecce этой по,i{ го,tоtз ttt,I

СЛ0.1lУО1' ll ()c-IIc1_1O l}a.I,o,IILI Io сl,аljи,l,i, заjlаt]1,11 tзt,tбиlll1,1,t, чредсl,ва и NIе,гоllы

],ре н ].{l]o l]li Lt в с oo,],l]e,tcTIl ]1].l с воз]]пс,L,1I blN,J и особсt-lt-tос rlltи l1 )/pOI]1-1eN,l

l]o,,lI{)Iol].]IeilI{oc,I,I.j clloj),I,c\lcIlol]. I]ccl, Illl()llccc lt tto гtlлеr,гtей ,],peIl]lpOB](tl

C]IOi)'I'C\IC],La .llе.l]l1СЯ l1i'l il!''I'],tl]C OCllOBIl],]\ ')']'а]]а ]] I]'}Zl t,lM ОСl]rlЗ а II С lt)l(ti\'1Ll

tlбучеttt,tlt в с rttlр,гl,tlз ttой Ill]iO,]le.

Учсбtlыt:l п.]lаll l]l{jIlol1aeT tз ссбrt сJIс j(),1o]].t]dc t llll tы об_\,.tеtrttя,

. с l] op,l,ti в IIо-оздо])овl.i,гел ь гt ы t|i э,t,ttгt;

а э,гаIl ltд,Iа-it,]Iой г]о,цгот()вI(lI:
, l,pc]lll llo l](),l ltt,tli ,.l I,1ttl:

Ф ) l,iltl CO]Jcp1lleltc,],B()BillIllя cIlo])1,1Il]l1Ol,() i\,Iас,гсроl,ва.

Гllltl COC't'aB,tclI1,1ll )/tIсб]l()]-о г].iIаIl|,] ,,1Jlя обl"tltttlttцtlхсlI ),rl11 гыllilе-гсrI:
с Ilo ,llопол]lt1,I,е]L1,Ilы\,I обiIlеобllа,lов[1,I,сJII:I.1ы\.1 ]Iрогра\.1N,lам pc,7lt Lll\,1

l,]]c,]I].1poBotliI(lr:i 1lабо,r,r,r lj l(lrl t, 1lltu,liitorl t ll 46 ltc.ilc,ltь FIепосllедсl,вс]IIIо t]

\lC,,Iot]I.1я\ clttlllT,l.tIlltoii Ill]ii)]l],I и б Ilc,]Le.]]l) /iljlrl ,l,])cll11iloB()It в спортивI]0-
оз/lороI]Li,гслLIlOfil .]laI el]e ]1 Ilo ]..1Ilil14I]I]l1),a-lll)]lI)lNl ]lJli]lIaN1 I]a гIериод аl(,г1,1I]IlOго

о I,,llых|1 обу.tаttlllLrtxclt ;

о IIо гIроIllаrtlNlаrr1 сгlоll,гlJl]l]оii I11.1t|,o,1,o]]l{t1 -I,pcllI11lol]ot1IlLlii проIIесс tsе.]lе'I'ся в

соо l,]]cl,c гl}lI1.1 с I,o.1Ol]1,I\J -I,pe]lllpol]oчllIlI1,1 llJiillIOп1, l)ассчIJтанIIыI,1 l]a 52 I"lе,це]ILl,

7[:rir tlбectte.rc,l1l{rl lill\/ ] J ]о ],l), l lJt t lIo го ] рс ] l l l|lo l]o l Il l() l{) ll])OIlecca. гlо,rlго'IОвI(l.] Ii

с]lор,г1,1l]llы\l c()llc]]]L()I]aI1I,1r]\.{, а Ii],1.1 L] l Io l 
,t) о,г]lыхаl lI восU,гtl jl()lзлсllиrl об)/ч?lIощtIхся



llPOx0,]Lrli{lrlx cIl(lp'l'l1l]llYlO ll().ill'o'I'()l]liY. оl)l'll1lIIз)'Iогсrl ,I,peHt,illoBolIIlыe сбоl)1,1,
яI],]lr]tоlllиеся сос,l,ill]ll()й LIac,I,LItr (ltро;цо;lrltегI;.tепt),t,рсllttlэсll;очного проllесса,

С уве.ltiачегtиспл обшцсrю годоllоlю об,ьё\lа !lilcot] I,1зNleIlrlel,crI по гсlдttм обучеttttrt
соо,гI]оlпсll1,1е lllleN,IcrH1.1 ]Ia раз_I]I.1{]Iiыс вlл/(ы гJоl(г,о1,()]}I(I,1. И:l гоl]а в l.oll
ПОI]I>Il11ае'l'Ся 1':le'iIt,1-1btli llec tlаг])узоIi lIa cIlo]) j,l.,il]ll()-,I,exI.111LIecKylo, сгlеIlиальI.1уl{)
tlll,t'l1.1'tt'cliYlo. l'aliI,1.1tIccl(y]o 1,1 ],lI],lC],]]:t]l],IlV]() IIo/lI,()TOBI(y. Псrо,гегtеttltсr
\/\,IеlIьшас'I'ся, а зil'гс\l с,t,абtl.Lttзtt1-1\сtсlt обьсrl llilI,p\/:]Oli, llalлравлеI,11,Iых rra OcllJl.

Учебrrы ii I1.1Ial I ]]ас lip b]]]ile,l,:

. co.lte ]])IiaIl ri е 14 Il оследоватеJl ],1IOcl,b l]зуlIсJIl{я гIрогра\{много ]\.1а,гOриаJtа;

о обl,ёлlы ocIl()l]l]1,Ix IlaI)a\le,I,1]OB ]I()jl|,1,1OlJliI.I;

; illlCIIIlC,;lc.]lctttlc обt.сr1,11r (]rIltl]Jllli,\ cI-rr, Lt, lIJ l'i_lclILlpol]Iiil;
Ф lit,\]ll..('li(' l,, lll l l]('. l1,1l1,1\ t tc.tt,t t llttItij,

IllIartИlэtlBalttlc'I'o.](]]!]Ilo1,tl ltl]li,ila,1,1]cllI.]pcllll;ll обчч:t to tl(lJxCrl o]]pc,,l(g]Irle,Icrl:
о з11.|iillti1\.1Il. Ii(),1,оl)ые ]l()с,гаl],IсII1,1 i] 1,oll]Jtt}loi\,I Ittll{jIe;
ф :]ali()llO\lcl]lloC,I,}l\l1.1 ilазl]ll,],иrI I.1 C,гllI]O]],ilCll1,1rl сILtl11,I,1ttзtлtlй форм1,1;
\J ]1C,l]11().ll]J,taIt].lcl)i, llpl1l]1l l(lij l} bt)ll]\l](, l]lt)\, lJlIj|C cllop,I а;

о l,.1,1t'lI. i:l|\Li\I lI Ll,t l,'\I{,ii ('lIoI'lI1.1ll].l\ !.'(ll],,1,Il()lJillIиii. I} I(li\l LlllC_lc lI сг()l\.1I\lll
II]lollc,ltclII,1rl ос l]o l}Il1,Ix 11з 1l].1x.

I)acгllэcr,lc.llcttltc I]llc\lcI]l,t l}

l](),llI,(),1,0|]]iIj ос\/Iilсс,l,]},]яс,lся l}

l ]lе ! l ] 1]l () I] ]( lI.

)rrIcO]Io\l I1Jlill]o lIa ()сtIоl]llыс ра,злс,пы
coo,1,1]e,i,cl,i]]J1.1 с liO]Il(pe,I,]Iы\,1I.1 зal,)lilLla\l],l

е l']lctt1.1ро tlc),1t t1,1c ],pylIllbl
с |I()l]l,и вllые pe,]\r] l I},l"\,l,L]

().ttL,tlltt,.rttt r|,t,l,rl:rrIlt()c}lllj\I)],L,1,Ilя\,||(ll),ll1,1lOii ll(l lг(]г()вliIlяlJляI()l(rl:
l. 'l'eo 

]эс,t,и.tсс Iiи с зlllIrI,1,1.1я

2. l"Iра llr,и чес Ii }j е за|lя,],Llrl

З.'l'аtt,гtз,tссlt?lrl lI гlсl Ix()JlOI,1ltIecI{aя l Io,,L|,ol ollI(i-l

-] I]Ircl])\I\ j.\|,(,il}l 1l с, ,lit,.,l;:l>t l,i\.tl.]l ,,:l

5, l{oIt,t,po:lr,rro lIcllcI]o,1(l]ыc lJclll,],la]l1.1rl
(l. I]occ,r,al lolз ] I,1,e] I L l 1 LIc \,1 c]l() гIр l.jr]1,1] я

7. Сорев;tоваttия
()ctlilcttltt' trбl)аз()l]il Ic.,I1,Iloii lII](|lI]it,\I\]|,| с () ] ll)o l]о7t(r (асl,L]я ll]]oM o)Ityl,or] }Io й

il l l сс I,tlll.,lcii (lбt,,l,tlillILrtrcl]. lll]ol]o.;l1,1\]()ii в tloprtltx lI llо]]яl{liе Yс,гаIIоl]..1lellFioivl
J lo I{ал bI I ы\l 1 l rl l(,I,a\.l l l \', i l.lc;ti:tel t tr я.

YpoBcltt, TcxIILllccIioI,() \{ac,I,epcl,Ba tlбl,.latttltt(tlxcll отсл е)ки вil е,гсrl l] ходс
заllrll,иii. IioIl1,1]()JII)Il],IX ,l,реItиl]оl]оI{, с]Iарр].lllгоl], матчеl]ых l]c,rpeLl,
,l,pe]I1.1l]oBOLlllI)lx \,Iс]lогlllпя,гt.rй tl в xсl,1te col]el]jlol}a,llIl]й,

,,\'г'гсс,t,:ltцt,tя oб__v,latot1.1ttxcll I]],)o|]o,](l1,j,c,I Ilo ]iо] 1,1]po,цы]O-rlcpel]o;|lIlLI]vl

ilo]l\Ia,1,I.1l]ii\1 ]lo обlllсij t]lr.iзl.i,rcctitlt,i ll()r.LI,o,1 ()I]lic 1.1 ll() сl]сltиаJIьгtой (lизичесritlй
1lоilго'гов]tе. ]]() OI(olItlal]j]tt 1.tetlrtt,lIO It),lil Ii соо,гве,],с1 l]rlи с lIoJIoIieI]I1eM о
]iOItT]]oJtbIi()-]lepel]oдil],]x I l () ]] N,l a,l 

,I.1 
г] il х ,

о ('llopl,IJlJIl()-oз,rlсl])()l]l,j,I е]]1,Ilыс il]\rlIII1,1 - l]l,tllo]II]clIlle l io pMa,1,1.1Bo 1r O(l)l i

о l'll),ttlIы lta],tll.,t],tttllit lt(l,.lI ()l()lJli1l l,],lll(l lllUll1,1c Il()p\,laT1,IBoB ОФtI, С]Фll
lJl,]Il().lllI.1l1,10 I1O]]Nl.t,1,1{l]oI] Оq)ГI, СФIl,



МБ} .10 "ДК)Сill .\,.:.]*

},LiЕБныи плАн

на 201 7-20l В ччебный го/l Отле-,rен lre : <<Л r,lжll ые гоIl Kll))

,, l t,},ltllы( l1,[c l),,+i:i II llc
ЗаtlЯ ttt й Кtl_ц_во .I:tcotl

l] t]с.rlс.пю

a()t, litI,1 IIlI_2 Ilп__] 1-I,_1
,гг-2 ,гг_з тг_4 1,г_5 CC]vI-1 сс ]v!-2 сс i\,I -з

6,1it с

11

6 ч:lс [l.t:t с

lв

ll ч ar: 1()час 12.rac 1J,la.^ 16час 18ча.^ 2.1час 2,8 ч ас 2 f] ч:rс

'I-ctltlcl 
и чсские ,]аlзяl ия l7 l8 ]0 2_ý ]_5 ]0 ]0 20 22 ]i

П1l:tt; t tiчсскlrс заtlrrr,ия
( )iil]:1J] ll]l] t] |,1c!bji]! | |l],'] ] ll |1]|jtia ]39 ]87 25] ] 9_] j07 з2] з22 jj5 з60 ,4,1) .]].
('tltlt ltiа_;tьtlая t|tl ;t1.1ссttая

I]o:l],0 iol]lia
.]6 16 (l t) 60 81l l2l l-i] 2j] ]9l 1l2 .190 ,] а0

()б1,1сrrис Ila вы ка Nl Il },\lсl]ияI\I
из _цр\ l-и\ Ilидоlз cllOi] lа

4

Обl,чсtlис,l,ехtlt.lкс и,зб1lаtl н<lгсl

вl.jila
54 50 63 70 ]00 1]0 l8] l90 ,l-) 

0 з56 ,]96 ]96

1,1ttc l pr Kr оllская tl cr Iсйская
пllaKl ]] lii1

]1 20 20 20 21 2.]

\1c,,itl tLtl t;ctttlc обсlс_,t,lваtIt.лс _l 4 1 6 8 S ]6 16 ?(l
Kciltl pLl.:tbtltl Ilcpcl]().tlli,lc
исIl1,I i aJ] 1.1я

а ) 4 :1 ,1 ..1 6 6 (,

-\",rlic t,tlc tз copcl] lJo l]il lj liя\ .] 6 3 8 9 l] lб lб lб ],i 21 f,]

I]occt зttо вrтгсll L,tз t,tc

Nlсl)опl]rlяти я
8 l0 l] 24 26 ]6

К<l.;l l1,lcc,tBo часоl] в I o.|l l]a

ос]}ос lIl]e l]p()I l]i] N.] ]\ll]0],o

i\,1a,],c р l.j i]]] il
]]] ]l2 .ilб 416 5]0 624 7]S 8]] 9jб l248 1,156 ]456

Ktl,t и.lссt Bil \/чашlи\ся 75 j0 23 28 ]0 20 ]0 ]9 1 0 0 0

Кол ичесt,tlсl гDуItп l] о-lделсIli.lи ) ,) 1 2 2 2 0 l ] 0 0 0

l]ссго кол ичество часов в

l.iелел l{l t]a OT,Ile]IcH и}i л ыr{itl ые
гонки

l82

l]ccttl на oг1(,.lcllIlll ..Лыiнttыс t,ttlKи,,: грчп п-1 ,9 обучаrоrцпхся- 234



учЕБ}tыи плАI,I

МБУ Д() <Л!ОСШi,\"Ir Зя rла 2017-2t}18 ччебный t,од от,ле;Iеtr ric: <<Фсхl oBaHlte>>

l

I

-, t-P},lltl ы( (lдср;+iаtlIl (

lаttя t Itti l Ki,:i",, .,*.,,в n

L __lIcjIc.I ю
i'c.,1lct ttчссьt (, ]jllц i ия

(,() г I{l1_1 l{ I I-2 н п-J ,гI,- l 1,I,-2 тг-J ll-+ тг_5 (-CN{-l Cclvl-2 ссм-з

бчiiс бчас, 8,tэс 8час l ()час l 2,1:lc I -1час l6.t ас l8час 2 -1.r ас 28.rc 28 час

l0 lJ l0 ]0 lб 18 20 ]() 20 21 )4 24
l 1рактичссtitlс lll tlя,t,ия

Оiltlrая (лlзil,tссtiая l I1]д-о,l,оt]к.] 202 l9,] 100 200 15з lli(l 2 0() 2 ()0 200 1]0 Ij0 ]50
Сtlеtltiа,lt tta я r]lttзtl чсская
I]олl,о,i,оака

61 ii) l0з 9_а ]00 ]04 l00 l0() l00 7ц l00 ]00

(Jб_r,,rctllie l er tlttt-e llзбраtttlого
ви-irа (Т'['М) li )6 9,1 I05 2]9 ]0] ]90 19l 598 7l8 8l4 8t4

1,1 tlcr,1:lvt< гtlрская и с), jiейская
llDакl,и ка

(l 6 l2 l] l2 4 4 +

jia-,lctt,l:tIltlb с col]cBl]()Bal Il1я 4 ]0() 200 200
Коt;,грсrльtlсl Ilсрсвоlll{ые
исп ыl,а н ия

_1 ] 6 6 6 6 (. 6 6 8 8 8

[l ос с'l'а tl t'l в и t с:tьllыс
rIсDоI]DиятIl я

l0_1 ]56 ]56

Iio,1t t i ч ec,t,Bo lli]cl)B в l-()jI lIa

осt](]сllие lll](]l l)il\1rll jo1-o

\lа-],ерI{ала

]l] ll] ]]6 4lб 5]0 6] _] 9jб ]456 ]456

I{,э.ttи чсс't'rзо \ ']а]{1и\ся l5 l5 I.1 28 ]0 l] 8 1J ]6 () 0 0
lio"rtи,lс ],кl tpl,tIIl l] о,],деJlеll],j 1.1

1 1 0 4 0 0 0
]]ссгtl tttlлtrчсс t в() tlacoB в

llcjle_]]lo на 0,i,цеjlс l] и и l54

Bcelo tta o-1лелеIIц и <<Фсl,гOваltltе>: [-pl lIlt-13 обу,lаtоtцrrхся- l56


