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Пorlclt и,t,еlt bllilrI з2lll llcltrl

Муt;ицlrпальное бtодлtетное учре)кдение лополниl,е-r]ьIIого образовагtиlI
<./]e,t,c Itо-tогrо tUccItalrl cпop,L,l.ttlIlarI lпKoJIa N9 з) г,. 1-Iори:tьсttа (flalrce
Учре;к:tепие) осуIt(ес,гвJl,Iе,г образова,t,е.ltt,ttыii ttpotlecc гlо следуlоIlttJм ]]иiцi]"[4

cllop,l,|i:

о Jlегкаlt аl,Jlеl,ик:l;
. -i[ы;ttt lые t,<l trltи;
е (|)g11,111зi1l1ц g.

Y.leбrrr,rii л-llаtl coc,l,al]JieII в с оо,гIJеl,с.t,iзи l.t с.l.рсбоt]аltлlrlN,lлl:
е tDе; lgрхл l,1to го ЗакоtIа <Об образоrз:rнии в Россtiйской (Dелсрации> Лs 27З-

t|l]g1 ]a,I].]0l]r.;
" I1рtllt:tза Mll tl ttстерс,гва образоваttиrI и [Iауltи I]оссийсttой (Dе::lерации от

29.08,20lЗr , N9 1008 (Об у.гllер)It.цеI Iи и llорядка организаIlии и
ос)/ illcC,t,l]J IcI l и я образtl ва,t,с.п ь ltoti дсrI,гсJl ьI lос,ги п () /lог]оJI н иl,с.]l ы I t)l ]\i

обtt 1еобразова,гс.il b] l blм гlро l,pa Nt м tll\{ ) ;

о l [риltаза о,г 2] .12.20lЗг. Л9 1 125 (Об у,гверждении особелtrl oc.t.el)T

оргi]i]изitllI.1и ri OcyIllec,1,1].]l еrI lirI образова,r,е,пыtой, ,гlэеttrtровочгtоЙ 
[1

l tc,t,ili lla ч ес ttой lterl,1,e] Ib гloc1,1.t lз об.ltас,гtl (lизtI,tесrсLrй l(_VJ l l,T)/l) 1,I и сп()рl,а);
с (|)g,'1gpi1.111,1lLIx c'l'al l] (ap,i,o в ctlcl11,1,t.ttlltoй i loll1,o,1,oi] Ii1.1 гlо BI4/laN1 cllo]ll,al.
о (]аttlrl,itilllt)-:)l]].,1дс\,1ио"ц()г1.1(lссIi1.1х,гребоваlrий к ycTpoiic,r,By, содер)I(a]ti и l() и

о]lI,1t]Iизllt,ll,jлl рсжиr4il работы обрэзовltтс:tьltых оllt,ttttизацl.tй
,ц()llоjIl l и,l,сJl I)Iloi,o образоt;а t ll,JrI ,llсl,сй.

Oj{rllrll ttЗ ltеобхtl]lи]\lы \ \ cJl()l]tlЙ l)()C ti_l сгlор,г}1l]IIого \lacTepcTl]tt ,IвJIrlеlся
\{I Iol'ojlc'I']lrlrl IlJiaIlONIc]]llarI l'реL]ироl}Iiа. l Iричспr в лроtlL,ссе э,t оЙ ttодt,о,t,оtзttи
c.,Icjl} с,г посJIедоt]а,гсJI bI Io сl,ilви,l,ь за/lачи, выбираr.t, средс1l]а и Nlе.I,оrlы
,греllироl]Iiи l] с ооl,ве,гс,l,ви 11 с l]о:]расl ньlNlи особен гt ос,гjtпtи и ypol]IleМ
лодготоll,,l el l I Iосl,и с п ор,гсN,lеl IOl]. I]ecb проLlесс п.rtt оголетгtе i1 l,ре{Iировки
cllop,l,ci\IeIIa l,(c.jlи,l,crl IIа че1,Iп]]е ocIIol]]I],iX э,I,а]lа И L]зiiиi\,1осl]rlзаII С ГО,|tzt\{И

обч.lе ltlt rt tз сltор,l,t.iвllой Illl{oJlc.
Учебlrыtl гlJlа]l tlIiJilOчaeT в себя сJIе.цук)щие этаttы обучеltияt:

. сlIо]],I,t.il]IIо*()з/tоровиl,сJlыiый э,гаlt;
е э,I,агl t t:t.ta.ltbt ltlii I]()дг(),го l]li]],
. ,l,pcIttlpol]O,tttLlй 

э,t,аt t;

. ],l,ilгI c()Bcplxcllc1,1]Ol]i1II!1я с ]l ор.l.и Btl O0,() Miicl.epCTBt].
l lpll coc,гall.lrctrr,lt.t ччсбttоt,сl IIJlilIlal .цjIrl обучаtоuiихся y!l LI.гь]вается:

9 ll() ilolioJil]иl,e]ILliыNll обrlцсобразова,гель]lьiм llpol,pal{MaN4 ]]е)t{иN4
1,реIlироl]оLIll(lй раtбо,l,r,r tl г()rt с расчёtолr tttr 46 недель I Iепосреllс-гве I1[Io в
yc]lOBI,Ir]x сttор,гtttзtttlti ttlliо,цI>I и б лtедель д,ця ,IреIIировоIi в слортивIlо-
оЗДОровrIТсJIьII()\'1 Jlal'CPC И lIO l{] I/rlИ в l,i,,]tУilJl bLIIn N,1 lIJlaIta]\,l на псрио/:l акl'ИI]IlОl'о
О'Гj(ыхa1 обу.tаt<lItllrхся ;

О ll(l IlpL,IГ:l\I\Iil\] сll()гlиtlttоЙ tto ltl)lоlJI(и lреIiи]1\_)lJоtllll,tЙ rtl,r.lltcc., lj\.. lclcrl ll
С оО'Гi]е Гс'Гв I.Iи с l"оi(овыN,1 ,fреllировоLlllI>l\l llJlaIION,l, рассчи,гаtllIыNц гrа 52 IIе,ilе,,.]и.

fllrя обссrlечеl]l1rI ]iруl,jlогодl]tI]lос,I и cIttl1l,t,t,tBitoil lI(),|lгt)тоl]L(и, 1lо.]гоl,() l]l( и Ii

cII()p'IljB]l])IN,I С()рСi]IIОl]i-l]lиrtl"'I L1 lllil'l]l]]Iог() о,t,дыха (восс,1,1tttовJlсttия) ,цIJtl.



IlpoxO]{rilIцlx с llOpl,t"ll]1t},tO l]оj(го,говку, оргаI I11зуlоl,сrl 'i'peIIlJpoBot]l{ble сборt I,

,tl]Jlrliolllиecrl сос,I,z1l]] Iой час,l,ьlо (l t po;1o.Jrrriel ttl еп,t) Tperr иро BOtl i Iого Iipollecci.l
С ytle.lt tl.telt иепл общеirl годоt]ого об,r,ёма часо]] изN,l еl-iяеl.сrl по годап,t обучеttи;t

соо,гноl l]eLl]Je l]ремсгIи Iltl раз.JIиllные l]иды ll ol(1,o],ol]Kи. Из года в гоlt
повыll]ае,l,сrt уде:tьный i]ec llalгрузоtt lla с l ] ор,t,ивl] о-,гех1,1ичесl(уIо, clleIlиaJIbIi),t()
(lизичесItчtо, 1,|l к,г1.1ч ес Kylo lI I]lll,eIl):.lлыIyIO iIо](готоl]l(у. ГIосr.епеtrно
YN{eIlЬll]alel'crl, а Заl'еi\l с,гllбилl] tlill\,сtся tlilbciпt llilг]lуз()к, lItlпpaI]JIeII] Iblx rla Ocllll.

Учебrrыii ]lJli_ill pt]c l{pI>l B:lel,:
. с о,цер)I(аI l1,1с ll I1ос"гlедовal,fслы.lость изуLlе]lия п рог}]аNl]\,Il]оl-о ма.rериаjlа;
с tlб,Lё]\lLt Oc]I()l]ll1,1x Iltlpa\lelpoB l lо,цl,оl.о l] l{ j,l i
о рас11I]сдеJl ct tt.tc об,ьЁцлt;tj (lc1lol]ll1,1\ clll,,,tcll} l,pc]Ilj])()l]l(1,1;
, li()\lll.'lcI\c lilllj, l1(').l1,1lLl\ llcll1,1 1.1llИil.

l1.ltattиpilBltttl.re I,оll11чIIоl,о 1(икJIа l,рсltировки обучаlоtrlихся otlpelteJlrle.l.Crl:
9 зal/(ачtt\Il1, Ko],opLIc 1loc,l,alI]J l(j l I ы в l,одиLtllох,1 I1иltJlс;
с :]:llio Itoмeрlloc,l,rl Nl И рilзt]и,гиЯ и cl.alllol]jleItи-lt сttортиtзнойt форI,1ы;
с lIсрL]оj(изчltlиеt:i. ltptlttrt,r,clй в ttotittlle,LIlON{ I]r..Ijtc cIlopl.a;
r liilJ I е I llllapatlr lt сис't'еп,ttli'i cIlopTI,jl]llLlx соревноtзаttий, B,I,oM ttисJIе и сро](а\4и

llроведеlI[.lrl осгlоl]llых из [t их.
[)ltc гt ре.цс:t eI ttt с lll]eN{eHи l]

поllI,о,l,о l]l(1.1 осу] I lec1,l]j IrIe,l,crI l]

1,1]c l I1.1pO l]]i]] .

учсt)lIоN,l lIJlalle гIa oclIolJII],1e рilзле.ilь1
coo1,l]cl,c,1,1]]1l1 с ttоllItре,l,гlыN4и зiiлtltIilми

0'l-]]clI],1pol]o,1llbie l,руljlIы
сIlоI],t,и l] l I]rc резуJlLl,il,гы

()clttltзltt,lпtt.l (lopпtarllr ocylIlcCl,l}jl0lll.iя сrtо1l,гивлtой Ilо/:lгогоl]l(ll яl]Jlяlогся:
С I'p)']I]lOI]Llc ll LI]t.l(иl]I.IilvajlI)I]],le,l,pei{1,1pO}]ollItыe и,I,еоретиLlесt{I4е зlltlrilлlrl;
е рабtl,t,lt llo иll]lиl]tljlуtl,]tьIlыI\4 lIJIilIla\I;
. 1,pc.IlrlpotJo.r r tt,tc сборы;
9 у,,li-lс,l,ие в с г]ор,1,11l]lj ых copel]l IOll|lIl1{rIx rl N,l ep()Ilp и я.гиrIх;
с jlllcl])) li, орсl(ilя и c\,lCii(,liJ)l lIl]illilи jiil:
g \1сдиl{()-в()сс1,:lIlоi]1.1гс]лыiь]с Iчlероllриrггия;
гl,ec,l,иl]o1]all lи е и lioll,I,poJlL.

Д tt,ecTtt циll обl,.t:tltllt{ихсlI.
()cBoctltle образова't'с.;tt,tlой t tpo t,llaпt NII>I согIроllо7liд|tс,i,сrl lIpoN,le;tt,l"t о ч t lo й

ilr"гсс,гаIll,tеii обучitttlrtlихсrl, проl]о,rlиNlой в форпла.х и lloprl]lIte ycTa[l ol] j lc.l llIoNl
jl ol(|t.l ь l l ]>l \ I l.] a,l 1i,I,a\1 l,] У ч pc;rt,lte t t ия.

Ypc_lllctlb,l,cxlll.]LlCcIiO],() N{ ilс,fepc,1,1]ll обучаtоulихся o,I,cJ ]е)I(и вае,гсrI l] xOl1e
зttltя,t,1,1i'i, 1(Oll,гpojl1,1li,Ix ,l,pcll ироl]оli, сll:lррл1llгов, NIа,],чеI]ых вс.I.реч1
,I,peIlи]lol]oLl1ll)lx l\IellolI1)}],t tttii ll ttl зlll{.llotjllLe.ll1,1loNl э,l,аl]е l] хоllе ctlpc.BLrotз:ttttlii,

Аr'ГеС't at lltrr обу.l tttcl щl.iхсl] ll l]o вод1.1l,сri tl() IiоIrгро jIыто-г]ереl]од]I ы \,{

l lop\,l a],l,t ll jaN,I tlo обttlей (ltlзичесttой lIо,цl,о:l,о Blie и по сllс-Ilиальной (lизичесr<ой
il О,ЦI'О'I'О l]ltc. ПО ОItОГlч;lllll}I уL|ебноl,() |'ода l] соо,гl]е,гс,гвLIи с l IoJ lо}ltегlисN,l о
Iiol lTp().]I ЫIО- ПСРеI]О,Цl I ЫХ I I op1\1ilTr{l]i]x.

о С Ltор,l,ивtло-оз.rlор()виl,с!lI>l{ые l,руIIпы - выIIолнегlие rtорма.t.ивов OrIll I

. l-]lулпы tlal.tat.цT,ttt)l'i лодготоlll(и - llыгIолliеI.Iие IlopN,I|lTиI]oB оФll, СФП
l]ыIlоJIIIснис Hol]Ni a},1,1.1Bo l] ОФll, С]ФГl.
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