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Продолжительность учебного года:
· по дополнительным общеобразовательным программам 46 недель непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель в спортивно-оздоровительном лагере и по индивидуальным планам;
· по программам спортивной подготовки 52 недели. Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку, организуются тренировочные сборы, являющиеся составной частью (продолжением) тренировочного процесса

Продолжительность учебной недели:
· 6 – дневная рабочая неделя с одним выходным днем согласно расписанию (в зависимости от вида спорта и учебной нагрузки по видам спорта и этапа спортивной подготовки).

Время начала и окончания занятий:
· начало и окончание занятий производится согласно утвержденному директором Учреждения расписанию.
· для несовершеннолетних обучающихся занятия должны начинаться не раннее 08.00 часов и заканчиваться не позднее 20.00 часов, для обучающихся в  возрасте старше 16 лет допускается окончание занятий не позднее 21.00 часа.

Длительность тренировочного занятия:
· длительность тренировочных занятий исчисляется в академических часах, один академический час равен 45 минутам.
· Продолжительность одного тренировочного занятия не может превышать:
- на спортивно – оздоровительном этапе – 2-3 часов (в зависимости от возраста обучающихся);
	- на этапе начальной подготовки – 2 часов;
	- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 3 часов;
	- на этапе совершенствования спортивного мастерства – 4 часов;
	- в группах, где нагрузка составляет 20 и более часов в неделю – 5 часов;
	- при проведении более одного тренировочного занятия в день суммарная продолжительность занятий не может составлять более 8 часов.
· 	Перерывы между занятиями составляют 5-15 минут.

Регламентирование образовательного процесса на учебный год:
· Режим занятий обучающихся в Учреждении устанавливается расписанием, утверждаемым директором Учреждения.
· Учебная нагрузка и режим занятий обучающихся определяются Учреждением в соответствии с действующими санитарно - гигиеническими требованиями.
· Тренировочные занятия в Учреждении могут проводиться в любой день недели, включая воскресные, праздничные дни и дни каникул.
· В выходные и праздничные дни Учреждение работает в соответствии с расписанием занятий и планом мероприятий в рамках Трудового Законодательства РФ.
· Максимальная продолжительность учебно – тренировочных занятий в неделю не может превышать:
	- на спортивно – оздоровительном этапе – 6 часов;
	- на этапе начальной подготовки – 8 часов;
	- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 18 часов;
	- на этапе совершенствования спортивного мастерства – 28 часов;
	- в группах, где нагрузка составляет 20 и более часов в неделю – 5 часов.
	
Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация:
· текущий контроль осуществляется систематически, в рамках расписания тренировочных занятий в течение всего учебного года;
· промежуточная аттестация осуществляется два раза в год, в соответствии с требованиями избранного вида спорта. 1 этап – проводится для определения исходного уровня подготовленности обучающихся, в период сентябрь-октябрь текущего учебного года; 2 этап – проводится для контроля степени освоения программы, в период апрель – май.
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Ha [Tenarornyeckom copere «JIFOCL Ne3»
MBY 10 «IFOCIL Ne 3» O. JL. Jle6enen
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Kanennapnwrii yue6uniii rpaguic
MYHHUHINIAILHOTO GI0KeTHOTO YU PeAIeH ST 10M0THHTELHOI0 obpa3zoBanust
«/leTcko-1oHomeckas crnopruBHas wKoaa Ne 3y
Ha 2015 - 2016 yueGublii roa

MyhuuunansHoe GIo/UKeTHOR yupesk/IeHne A0NOMHATENbHOTO obpasosanus «JleTcko-
tOHOLIeCKas cropTuBHas mkona Ne 3» r. Hopunscka ([lanee — Vupexsenne) OCYLIECTBIISIET
06pa3soBaTesbHEIH IPOLECE MO CIeIYIOLIHM BUAAM cropra:

o Jlerkas atneruka;

o JIbDKHbIE TOHKH;

e dexToBanue.

Kanennapnbiit yaeGHbIi rpauk cocTaBien B COOTBETCTBUI ¢ TpeGoBaHMAMMU:

e ®denepansroro 3akona «O6 o6pasosanuu B Poceuiickoit Denepaunn» Ne 273-03 or

29.12.2012r.;

e Ilpukasa Muuucrepcrsa obpasosamus n Hayku Poccuiickoit Denepauun ot
29.08.2013r. N 1008 «O6 yTBepiaeHiu NOpAKA OPraHU3alUK M OCYLLECTBICHHS
00pa3oBaTeNbHON  HESTENbHOCTH 110 AOMOMHHTEIbHBIM o6uieobpa3oBarenbHbIM
IporpamMmam»;

e [lpuxkasa or 27.12.2013r. Ne 1125 «O6 YTBEPIKACHHH 0COBEHHOCTEH OpraHu3aLuy 1
OCyLIECTBIICHHs 00Pa30BaTeIbHOI, TPEHUPOBOUHOM M METOAMYECKON MeSTeNbHOCTH
B 061acTH QU3MUECKON Ky/IBTYPBI H CIIOpPTaY;

® ®ejepaibHbIX CTAHIAPTOB CIOPTUBHOI MOATOTOBKHU 10 BUAAM criopra.

* CaHUTAapHO-3MHMIEMHOIOTHYECKHX TpeGoBaHuil Kk YCTPOHCTBY, COAEPKAHHIO W
OPraHu3aluu pexkuMa paboTel 06pa3’oBaTeNbHBIX OPraHM3aLHA AOMOMHUTEIBHOIO
obpasoBanus geteii.

Oprannsauns TpeHHPOBOYHOTO NpoLecca

Hauano yueGuoro roaa:
® (opmMHpoBaHHe IpyNn HavyalbHOM MOArOTOBKH | rosa 00y4YeHUs M CIOPTUBHO—
O3/10POBUTE/IBHBIX IPYTIT JUTA 3a4KCIeHHH oOyuaromuxcs B YVupesxaenue ¢ 01 no 30
CeHTAOPs TeKyLUero roaa;
® [lsi O0YHAIOIMXCA HA STare HaualbHOMN MOArOTOBKHM B IPYINax 2-3 rojia M s Boex
nocneyroux 91anos ¢ 01 ceHTsGps.




